Lezione 7

Passare del tempe con tuo Padre

Come figli di Dio € naturale passare del tempo con la persona che ¢é la fonte della nostra
gioia. Dio & la fonte d’amore, € la nostra forza e la nostra saggezza. Se ami il Signore
vorrai passare del tempo con lui. Invece di essere un peso, la preghiera sara la gioia
dell’anima tua.

"0h Dio, tu sei il mio Dio, io ti cerco dall'alba". (Sulmo 63:1)

Abbiamo bisogno della comunione con Dio ogni giorno. Percio € importante mettere da
parte ogni giorno un tempo dedicato a Dio per la comunione personale e intima con lui.
Questo tempo & chiamato “meditazione personale” o “raccoglimento personale”. E un
tempo quotidiano in cui preghi e studi la Parola di Dio. | credenti, attraverso i secoli, hanno
capito che quest’abitudine & essenziale per una vita di crescita e di prosperita spirituale.

Grandi uomini di Dio nell’Antico Testamento, come Abramo, usavano costruire un altare,
un luogo sacro per adorare Dio (Genesi 12:7;13:4). Il nostro tempo di preghiera pud
essere come un altare spirituale. Ti servira per questo:

un tempo messo da parte ogni giorno

un posto senza distrazioni

un piano per studiare la Bibbia sistematicamente (piano di lettura)
degli obiettivi di ubbidienza a Cristo
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Quali soggetti di preghiera puoi elencare nella preghiera che Gesu insegno ai suoi
discepoli in Matteo 6:9-13.

Attenzione! Satana cerchera di rubarti questo tempo prezioso. Quali sono i suoi modi per
distrarti dalla preghiera?.

Possiamo pregare da soli, nella nostra cameretta (Matteo 6:6). Ma possiamo anche
pregare insieme ai fratelli. Che cosa promette Gesu se i discepoli si accordano a chiedere
qualcosa a Dio di comune accordo? Matteo 19:20



A volte ci sentiamo indegni, a volte i nostri cuori non si sentono idonei per parlare con un
Dio santo e giusto. In questi casi, che cosa ci dice la Parola di Dio? 1Giovanni 3:20-22)

Dio che € cosi grande forte e santo, si rallegra immensamente quando i suoi figli si
accostano a lui per parlargli. Perché possiamo avvicinarci in ogni momento al Signore?
Come possiamo accostarci a Dio, con quali certezze? Ebrei 10:16-22.

Nella Bibbia abbiamo una lettera d’amore; si chiamo “il Cantico dei Cantici”. In questa
lettera lo sposo dice alla sposa le seguenti parole. Leggi Cantico 2:10-14. Puoi
immaginare che Dio, il nostro sposo, ci rivolge le stesse parole? Secondo te, quanto
desidera Dio sentire la tua voce? Perché lo desidera?

Domande che ti devi porre:
Hai deciso davanti a Dio di passare del tempo con tuo Padre nella preghiera? Quanto
tempo trascorri cosi nel tuo quotidiano?

Hai mai pensato di chiedere ai fratelli di pregare insieme a te?

ripassare:
Romani 10:9; 1 Tessalonicesi 1:9; Romani 1:16; 1 Giovanni 5:13; Matteo 28:19; Luca
19:40.

imparare a memoria:
Se chiederete qualche cosa nel mio nome, io la fard”. (Giovanni 14:14)



